INSGRAF s.r.0., Kral'ovska ulica 8, 927 01 Sala

= E( F ICO: 47078839, IC DPH: SK2023737452
Ins ﬁ Tel. & 0800 18 23 03, 0910 905 618

E-mail: insgraf@insgraf.sk, www.insgraf.sk

NAVOD K: PREVENCIA PROTI NASILIU A SIKANOVANIU V SKOLE — SADA KARIET KOD: 451123

UCENiIM PROTI SIKANE
Ref. ¢. 20840
OBSAH:

Hra sa sklada z 20 velkych Stvorcovych karti¢iek vyrobenych z hrubej, silnej, vysoko kvalitnej lepenky.
Rozmery karticiek: 11,5x 11,5 cm.

POPIS KARTICIEK:

- 20 karticiek s velkymi fotografiami urcenymi k ¢innostiam pre prevenciu Sikanovania a nasilia v
Skolach. Karticky su zoradené do piatich réznych pribehov, z ktorych kazdy obsahuje $tyri kroky.
Kaidy pribeh ma rdzne zafarbeny okraj, takie je moiné lahko rozoznat karti¢ku v jednom-pribehu a
zaradit ju.

ODPORUCANA VEKOVA SKUPINA A POKYNY:

Urcené pre deti vo veku 4 aZ 8 rokov, hoci charakteristika tohto materialu umoznuje pouzivanie karticiek aj
star$imi detmi, dokonca teenagermi, pretoie upravuje Cinnosti a hlbku skimanie situacii s Sikanovanim,
ktoré su na karti¢kach zobrazené, pre danut vekovu skupinu.

Ucelom tejto hry je rozéirit informovanost deti a poutit ich, ako maju predchadzat $ikanovaniu v gkole.
Cielom je tieZ odovzdat detom urcité stratégie, ktoré im pomozu, ked sa stanu sucastou Sikanovania. Hra by
mala byt pomdckou pre ucitelov pri-praci na témach suvisiacich so skupinovym 3ikanovanim, a to aj dlho
pred tym, neZ taka situacia skutoéne nastane.

VZDELAVACIE CIELE:

0 Predchéddzat vzniku Sikanovania v Skole.

o |dentifikovat pociatocné signdly, takie sa zabrani rozsireniu Sikanovania v skole: vyliéenie,
falosné obvinenia, agresia, vysmech a pohrdanie.

o Rozvijat empatiu a reSpekt voci inym osobam.

o Podporovat komunikaciu a dialég medzi spoluZiakmi, ktoré tvoria zaklad pre harmonicku
koexistenciu.

o Rozvijat socialnu inteligenciu, ktord napomaha identifikovat vyliéenie a Sikanovanie.

o Zabranovat intolerancii, vylu€eniu a diskrimindcii.

o Porozumiet potrebe spolupatri¢nosti; prijatiu, reSpektu a uznanie zo strany spoluZiakov.

o Informovat deti, aby dbali na svoju tGcast pri prevencii $ikanovania, a urobit z nich motory
zmeny.

o Podporit rozvoj zruénosti, ako su riesenie konfliktov a budovanie timu.
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SPOSOB HRY:
1. Zhromaidite vietky karticky z jedného pribehu. Nie je taiké ich identifikovat, pretoie kaidy pribeh
ma inak zafarbeny okraj.
2. Poskladajte karticky z jedného pribehu do uréitého poradia podla cinnosti, ktoré vidite na
fotografidach. Kontrolu vykonate pomocou kfic¢a na zadnej strane karticky.
3. Kaidy pribeh analyzujte: vytvorena situacia a kontext, v ktorom k nej doslo, protagonisti, spravanie

kazdého z nich, vzniknuté pocity, spésoby rieSenia problému a pozitivne vplyvy tejto situacie.

CINNOSTI V SKUPINE:

1.

Sme tim.
o Vek: od 4 rokov vyssie.

o Ciel hry: aby vietci hraci zoradili 20 karti¢iek do spravneho poradia-a porozumeli spoloénému
vyznamu tychto piatich pribehov.

o NezZ zacnete:

- Vysvetlite detom, Ze cielom-hry je porozumiet tomu, ¢o sa v kazidom pribehu deje, a
premyslat nad tym, ¢o maju vietky spolocného.

- Rozdelte triedu na pat ¢asti a kaZzdej z nich priradte urcitd farbu (svetlo modrd, ervend,
zelend, tmavo modru a Zltu).

o Postup:

1. VsSetky karticky poloZte-licom dole. Kazdy hrac si vezme jednu karticku a poloZi ju do Casti
triedy, ktora farebne zodpoveda farebnému okraju na karticke.

Farbatejto karticky bude farbou jeho/jej timu.
- Pokial'mate viacej ako 20 Ziakov, mdzete jednu karticku priradit dvom detom.
Povedzte im, nech sa presunt do ¢asti triedy, ktorda ma zodpovedajlcu farbu.

- Pokial mate menej ako 20 Ziakov, nechajte Ziakov, nech si vezmu dalSie karticky, kym nepouzijete
véetky. Farba okraja prvej karti¢ky uréi, ku ktorému timu budl patrit. Po vytvoreni skupin si
dobrovolnik z kazdého timu — tzv. prieskumnik — vymeni karticky s prieskumnikmi z inych skupin,
kym neziskaja Styri karticky z rovnakého pribehu, akd ma ich tim.

2. Clenovia timu sa pokusia kartitky usporiadat do spravneho poradia (podla toho, ako sa
domnievaju, Ze sa kroky na obrazkoch odohrali).

3. Hned ako pribeh zoradia do spravneho poradia, cely tim zavola svoju farbu, aby aj ostatné timy
vedeli, Ze uZ dokondili svoj pribeh.

4, UCitel kaZdy tim poZiada, aby vysvetlili svoj pribeh ostatnym detom a pritom popisali, ¢o sa na
obrazkoch na kartickach odohrava, ako sa obete Sikanovania citia a by 3lo tuto situaciu vyriesit,
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5. Kazda skupina napiSe svoj zaver na tabulu. Potom spolocne diskutujte nad vyznamom kazdého
zaveru.

6. Zavery vsetkych skupin zapracujte do Mandatu spravania spravneho timu.
Poznamky:

o Upozornujeme na to, Ze aj ked rozdelenie deti do timov podla farby prispeje k faktoru rychlosti a
sutaZenia, ciel zostdva pre vietky timy rovnaky.

o Zhrnutie zaverov vietkych piatich timov umoini detom porozumiet tomu, aka déleZita je
uéast pri dosahovani spoloéného ciela.

2. Ateraz sa porozpravajme o.... Sikanovaniv skole
o Vek: od 4 rokov vyssie.
o Ciel hry: rozlidovat medzi spravnym spésobom, ako jednat s fudmi, a hrubym konanim.
o NeZ zatnete:
- Nechajte timy v rovnakom zloZeni ako v predchadzajucej aktivite, pripadne vytvorte nové
timy tak, Ze kazdej skupine priradite jeden hotovy pribeh:
o Postup:

1. Ucitel sa kaZdej skupiny spyta, ¢i maji nejaké karticky, na ktorych si vietci Skolaci Stastni a
integrovani. Dalej ich poZiada, aby tieto karticky ukazali. Obrazky na kartickach, ktoré su teraz
umiestnené tak, aby ich vietci videli; mdZete vyuiit na zahdjenie diskusie, do ktorej zapojite
vietkych Ziakov, o spravnom/spravani, o-veciach, ktoré mézu robit spolocne, a aky je to pocit, ked
sa kazdy citi dobre.

2. Dalej sa ucitel opyta, na ktorych kartickach vidime priklady hrubého spravania: kde su deti
izolované, nestastné alebo vylucené. (RozliSenie hrubého spravania a zdbraznenie, Ze ide o
neprijatelné ‘spravanie v ramci medziludskych vztahov, je prvotnym krokom, ked sa snazime
predist, aby si [udia na nasilie zvykli, a odstranit popretie sikanovania a lahostajnost voci nemu.)

3. Rozdelenie osoby a jej sprévania detom poméaha pochopit, Ze maju pravo urobit chybu a zacat
znova. Je vhodné vysvetlit, Ze je neprijatelné a trestuhodné takto konat, ale Ze sa takd osoba mdze
zmenit a zvolit si iné spravanie.

4. Vidy s odkazom na karticky sa opytajte, & existuje niekto, kto mbdze zabranit vyliceniu,
manipulacii socialneho prostredia, faloSnému obvineniu, vysmechu, agresii ¢i izolacii? Potom, ¢o
poloZite tuto otazku, by mal ulitel poZiadat o karticky, na ktorych je zobrazenad osoba, ktord
poméha vyriedit nevhodnd situaciu.

5. Ucitel sa mbZe opytat, ako mbZu tieto osoby pomdct pri odstraneni nevhodnych situdcii, ktoré sa
na kartickach objavuji. Dalej deti mdZe poZiadat, aby vytvorili vlastné karti¢ky, na ktorych uvedu
rézne spdsoby, ktorymi je moZné urobit prietrz Sikanovania v skole.



